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EVALUACIÓN DE RESULTADOS 

CALIDAD DE VIDA EN EL TRÁNSITO
A VIVIENDA EN COMUNIDAD

66
Viviendas

DATOS EVALUADOS

268 Personas 
con DID

EDADES

18 y 79
Entre

Años

44
Media de 
edad

GÉNERO

57,1%
Hombres

42,9%
Mujeres

TIPO DE DISCAPACIDAD

No especificada 59,3%

Espectro autismo 14,5%

Síndrome de Down 12,3

Parálisis cerebral 4,5

Otros diagnósticos 9,4%

75%

Grandes 
necesidades 

de apoyo

61%

Con 
discapacidad 

asociada

VIVIENDA DE ORIGEN DE LAS PERSONAS

104
Residencia

52
Viviendas 
tuteladas

Pilotaje MC 
2019-2021

APOYOS DE OTROS 
RECURSOS

34,7%
Centro 
de día

PERSONAS 
POR VIVIENDA
Entre 1 y 8 plazas

48,1%
Centro 

ocupacional

244
Personas

%

%

73,9% 
3, 4 o 5 
plazas

99
Familia

13
Otros 

recursos/
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FUNCIONAMIENTO DE RECURSOS

El proyecto contribuye a que se presten 
apoyos más centrados en cada persona.

A los 9 meses de proyecto, la puesta en 
marcha de las viviendas ha dado lugar al 
incremento en la participación e implicación 
de las familias en un 45% de los casos.

APOYOS PROFESIONALES

Han recibido formación con una 
satisfacción de 8,1 sobre 1096,5%

62,2%

EN LA VIVIENDA
Y LOS PROFESIONALES

Búsqueda de alianzas 
y apoyos en el barrio

80%

PUESTA EN MARCHA DE LAS VIVIENDAS

Participación 
en el tránsito

98,5%
Elección de la 

habitación

65,2%
Decoración 

vivienda

92,4%
Conocimiento 

del entorno

46,5%
Selección de 
profesionales

39,4%
Elección de 
compañeros

31,8%

Participación de las personas con DID

Participación de las familias

Coordinación con 
servicios sociales 

y sanitarios

65%

Han participado en sesiones de 
sensibilización del proyecto

36,4% Reciben asesoramiento de 
expertos en salud mental

97,9% Han tenido un impacto bastante 
positivo en las personas

30% Necesitaría más tiempo para 
prestar los apoyos personalizados

51,5%

66
viviendas
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RESTRICCIONES
Decremento importante 
especialmente en aquellas personas 
que provenían de residenciasTOMA DE DECISIONES

 Importante aumento en la 
capacidad de elección
 Aumento de oportunidades en 

la toma de decisiones
REDES 

SOCIALES
Nuevas 

amistades 
en algunos 

casos 
PARTICIPACIÓN 

MAYOR participación en:

 Tareas domésticas 
 Actividades de ocio
 La comunidad
 Compras...

PROBLEMAS
DE CONDUCTA

 Reducción y estabilización posterior 
 Menos frecuencia en la aparición de 

estas conductas 

EN LAS PERSONAS
USUARIAS

 Los profesionales manifestaron 
una mayor satisfacción y 
seguridad en su trabajo

DESARROLLO GENERAL DEL PROYECTO
RESULTADOS DESTACABLES

 Mejores relaciones sociales 
y bienestar emocional por el 
aumento de la autonomía y 
participacion

 Incremento en el 
poder de decisión  

 Los apoyos centrados en las 
personas facilitan los cambios

 La implicación y formación de los y las 
profesionales genera cambios positivos

 Las personas participan con mayor 
intensidad en la vida de su entorno

 Necesidad de adaptación y ajuste 
al cambio de paradigma con respecto 
al modo de prestar apoyos

FAMILIAS
Mejora en bienestar, participación 
y elecciones superando incluso sus 
expectativas en muchos casos


