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Le cose belle di me 

Cosa piace alla          

gente di me? 

Cosa ammirano di me? 

 

Il giusto tipo di aiuto 

Di che tipo di aiuto ho 

bisogno e come voglio 

essere aiutato/a? 

 

 

Cose importanti       

per me 

Quali sono le cose 

importanti per me? 
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Data 

       

 

 

 

Che cosa è importante per me? 
Quando qualcuno legge il tuo piano di sostegno, ha bisogno di avere una buona immagine di chi sei, 

quali interessi hai, il tuo stile di vita, le persone importanti nella tua vita, cosa ti piace, cosa non ti 

piace, i tuoi obiettivi futuri/desideri/sogni. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cosa c'è di buono nella mia vita ora? 
Il piano di sostegno deve mostrare quali sono le cose buone in questo momento della tua vita. 
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Quali cose vorrei cambiare nella mia vita? 
Il piano di sostegno deve mostrare quali cose vuoi cambiare nella tua vita. 

 

      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come funzionano per me i servizi che utilizzo? 
Il piano di sostegno deve mostrare, ad esempio, quali servizi di cui hai bisogno e usi (o hai usato), 

quali servizi funzionano bene per te, quali servizi non funzionano bene per te, quali servizi o sostegni 

ti servirebbero in aggiunta a quelli esistenti. 
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Cosa voglio ottenere con un Self-Directed Support? Come utilizzare il 

denaro di cui dispongo per il mio sostegno personale?  
Il piano di sostegno dovrebbe mostrare ciò che si vuole ottenere con il self-directed support. Ad 

esempio, un sostegno o servizi migliori, l'indipendenza, la proprietà della casa e l'assistenza abitativa, 

più amici, nuove cose da fare, ecc. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Come posso utilizzare il denaro di cui dispongo per il mio sostegno 

personale?  
Il piano di sostegno deve mostrare come intendi usare il tuo sostegno auto-gestito per apportare i 

cambiamenti che desideri nella tua vita. Il piano dovrebbe indicare come vorresti organizzare il 

sostegno di cui hai bisogno (per esempio da chi vorresti che fosse acquistato). Deve essere chiaro nel 

piano di sostegno quanto costano le cose che hai pianificato in un mese e in un anno. 
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Come posso prendere decisioni sull'utilizzo del mio sostegno auto-gestito?Il 

piano di sostegno deve mostrare quali decisioni prenderai per te stesso per quanto riguarda il tuo 

sostegno auto-gestito. Il piano di sostegno deve mostrare in che cosa hai bisogno di supporto, per 

quanto riguarda il processo decisionale, e chi ti sostiene nel prendere queste decisioni. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quali sono i rischi del mio piano? Come posso ridurre i rischi? 
Il piano di sostegno deve mostrare quali sono i rischi nell'esecuzione delle cose che hai pianificato. Il 

piano deve anche indicare come ridurre tali rischi. 
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Come procediamo io e gli altri per eseguire questo piano? 
Il piano di sostegno deve mostrare come te e gli altri eseguirete il piano e quando. Il piano di 

sostegno deve mostrare gli obiettivi raggiungibili che possono essere valutati in seguito per stabilire 

se gli obiettivi sono stati raggiunti o meno. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Approvare o modificare il piano di sostegno 
È necessario seguire il piano di sostegno insieme all'assistente sociale o al responsabile dei servizi. Il 

dipendente valuta mentre discute con te, se il tuo piano può essere approvato così com'è, o se il 

piano deve ancora essere specificato o modificato. 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


