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Pekan tarinan videolla nahtiin, kuinka henkilokohtainen budjetointi on vaikuttanut Pekan elamaan. Videon
kuvaamisesta on tullut kuluneeksi useampia vuosia. Mita Pekalle kuuluu nyt?

Kokemuksia henkilékohtaisesta budjetoinnista kdytdnnossa

Pekan tarina

Pekan palveluita jarjestetdaan edelleen henkilokohtaisen budjetoinnin keinoin, nyt kahtena paivana viikossa.
Tyot tallilla loppuivat muutama vuosi sitten, kun Pekkaa ei enaa kiinnostanut tehda siella toita. Nykyisin han
on K-raudassa seka K-marketissa jarjestamdssa hyllyja ja tekemassa muita pienia askareita. Pekka on myds
kaynyt siivoamassa busseja valilla. Pdivan aikana Pekka tekee t6ita 1-2 tuntia omasta jaksamisestaan
riippuen.

Toiden jalkeen han sy6 lounaan ja paivan lopuksi on aikaa vield harrastuksille tai muulle mielekkaalle
tekemiselle. Loppupdivan mielekkdan tekemisen tarkoitus on mahdollistaa Pekalle sellaisia harrastuksia,
mihin han tarvitsee oman ohjaajan. Tallaisia ovat esimerkiksi luistelu ja uiminen, mista Pekka on kovasti
viime aikoina pitanyt.

Pekan aiti Kristiina kertoo, mita konkreettista muutosta henkilékohtainen budjetointi on tuonut Pekan
elamaan. Aiemmin Pekalla oli pahoja univaikeuksia, joihin han tarvitsi [aakitysta. Henkilokohtaisen
budjetoinnin ja mielekkdaan tekemisen myo6ta Pekan uni on parantunut huomattavasti ja unilddkkeet on
voitu jattaa pois kaytosta. Hyvan unen vaikutus Pekan hyvinvointiin on ollut huomattava. Aiemmin Pekalla
oli havaittavissa apaattisia ja masentuneita kausia, mutta niita ei ole viiteen vuoteen ollut lainkaan.
Tyontekijat asumisyksikdssa ovat myods henkilokohtaisen budjetoinnin kautta nahneet, kuinka Pekan
levottomuus helpottaa, kun hidnelle antaa mielekasta tekemista. Taman oivalluksen johdosta pystyttiin
vdhentamaan Pekan levottomuutta vahentavaa ladketta.

Kristiina-aiti iloitsee siitd, ettd hanen poikansa ndhdaan nyt persoonana diagnoosien takana, ja Pekan
vammaisuus on ikddn kuin vahentynyt. Ymparisto suhtautuu Pekkaan nyt Pekkana, eikd vammaisena
miehend. Uimahallissa kdydessaan Pekka on tutustunut henkildkuntaan ja mm. uimahallissa kdyviin
elakelaisiin. Jos Pekkaa ei hetkeen ole ndkynyt, muut asiakkaat tulevat kysymaan, missa Pekka on oikein
ollut.

Erdaan kerran Pekan uimahallissa kdynti sai paljon huomiota sosiaalisessa mediassa. Silloin Pekka halusi
yrittaa uimahyppya kolmesta metrista. Hinen mukanaan ollut ohjaaja naytti esimerkkia ja kannusti Pekkaa.
My0s tilannetta seurannut nuori naishenkil® alkoi kannustamaan Pekkaa, ja naytti itsekin esimerkkia.
Viimein Pekka itsekin hyppasi, ja moni tilannetta seurannut hymyili ja riemuitsi Pekan mukana. Pekkaa
vahvasti kannustanut nuori nainen kirjoitti tapauksesta omaan blogiinsa, jota seuraa kymmenet tuhannet
ihmiset.

Pekan aiti korostaa ohjaajan ja Pekan valisen vuorovaikutuksen tarkeytta henkilokohtaisen budjetoinnin
toteuttamisessa. Pekka ei mydskaan puhu, vaan kommentoi ilmeilla ja eleillda. Taman vuoksi on tarkeaa,
ettd Pekkaa ohjaava henkil6 todella tuntee Pekan. Nykyinen ohjaaja on tydskennellyt Pekan kanssa
muutaman vuoden, ja Kristiina on hyvin tyytyvdinen ohjaajan toimintaan.

Ohjaaja ymmartaa ja kunnioittaa Pekan omia tapoja, eika yritd muuttaa niitd. Kun Pekka alkaa pyorimaan
ympyraa talouspaperipaketin kanssa, ohjaaja ei yrita estaa Pekkaa. Han tietda, etta hetken pyorittyaan
Pekka laittaa paketin kauniisti sille kuuluvalle paikalle. Ohjaaja osaa my6s lukea Pekasta sen, koska
mielenkiintoa ei enaa riita, ja koska on vield mahdollista saada keskittyminen takaisin tydhén. Han myo6s
osaa antaa Pekalle ohjeet siind muodossa, kuinka Pekka ne parhaiten ymmartaa.


https://youtu.be/WtrxUjDnfeU
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Pidemman aikaa samassa paikassa tyoskentely on tuonut esiin Pekan kehittymisen. Han keskittyy
yhtdjaksoisesti pidempaan ja saa enemman aikaiseksi. Pekka saa toistaan kiitosta ja onnistumisen
kokemuksia, ja hanen kanssaan voidaan kokeilla uusia asioita. Levottomuutensa vuoksi Pekkaa monesti
joudutaan kieltdmaan ja rauhoittelemaan, eli arjessa han saa osakseen paljon negatiivisia kommentteja.
Taman vuoksi onkin tarkeaa, etta Pekkaa myos kehutaan.

Viime kevaana Pekka kaytti ensimmaista kertaa elamassaan mattopuukkoa. “Se oli pieni askel
ihmiskunnalle, mutta suuri askel Pekalle kohti omatoimisuutta” kommentoi Kristiina-aiti Pekan
mattopuukon kayttda. Tyontekijoiden olisikin tarkeda nahda ndinkin pienet asiat asiakkaansa silmin, ja iloita
yhdessa heidan kanssaan.

Kristiina itse on helpottunut siita, ettd Pekan laakitysta on voitu vahentda. Han on aitind myos erittdin
onnellinen siita, ettd kdydessaan vierailulla asumisyksikdssa hanta on vastassa aina hyvantuulinen poika,
jolla on mukavia ihmisid ymparillaan. Pekan kokemukset henkil6kohtaisesta budjetoinnista jatkuvat
edelleen, ja lisaa edistysaskelia on varmasti tulossa.



