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Proc¢ je obcanstvi dulezite




Obcanstvi znamena, ze lidé jsou ruzni a pfitom
JSOU Si rovni.

Obc¢anu si vazime a cenime pro jejich
rozdilnosti. Lidé nemusi byt stejni.

Kazdy z nas prispiva k zivotu spole¢nosti svym
jedineénym zpusobem.

Rovni jsme si proto, ze jsme Cleny spoleCnosti.



Jedinecni Rovnocenni

V komunité




Obcané maji prava, véetné prava na pomoc,
kterou potrebuji k tomu, aby se stali obCany.

Obc¢ané maji povinnosti, véetné povinnosti
pomahat jinym stat se obcany.

Obcané jsou svobodni. Kazdy zijeme svuj
vlastni zivot, Zijeme jej svym zpusobem,
zaroven ale jako soucast spolecnosti.



Svoboda

Obcanstvi

Povinnosti



Obcanstvi je dulezité, protoze se s ¢lovékem
jedna s uctou a dustojnée.

Obcané jsou rovnocenni A soucasne rozdilni.

Simon



Obcanstvi znamena podilet se na
kazdodennim zivote, ne byt zastréen v koute.

Wendy



Proc¢ se porad pozastavujeme nad tim, ze lidé
s potizemi v uceni si chtéji bézné véci delat
sami?

Wendy



Nejen ze lidé s potizemi v u¢eni mohou byt
uplnymi ob¢any — oni jsou ¢asto ve
spolecenstvi teémi nejlepSimi obcany.

Simon
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Kazdy muze byt ob&anem.

Nemusime se vyjadrovat verbalné. Nemusime
byt chytfi. Nemusime byt stejni jako vSichni
ostatni.

Spravedliva spolecnost je takova, v niz kazdy
Z nas muze byt obéanem se vSim, co k tomu
patri. Ve spravedlivé spole¢nosti vSichni
spolupracuiji.

Kazdy ¢lovek je zapojen. Kazdy Clovek je
svobodny. Kazdy ¢lovek ma prava. Kazdy

clovék ma povinnosti. »



Existuje 7 klicu k ob¢anstvi




Néekdy se lidé potykaji s prekazkami na cestée
k ob¢anstvi.

Predsudky, hloupa pravidla, bezohlednost
nebo nedbalost nam mohou cestu k obcanstvi

ztezovat.

Nekdy je potfeba zapracovat na tom, abychom
pomohli stat nekomu ob¢anem.

Ale obanem muze byt kazdy ¢lovek.
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Obcganstvi je pro kazdéeho. Kazdy ¢lovéek muze
byt ob&anem.

V tomto pruvodci jsou popsany ruzné veci, jez
musime délat, aby se ob&anstvi stalo
skutecnosti pro vSechny z nas.

Z obc¢anstvi muze byt vylouc¢en kdokoli. Ne
kazdému se podari byt ob¢anem. Nemusi to
byt jen lidé s postizenim, kdo muze pfijit o své
misto obc¢ana.

Muze se to stat komukoli z nas.
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Existuje 7 klicu k obCanstvi

1. Smysl — urdit si vlastni smeér

2. Svoboda - vzit svUj zivot do vlastnich rukou
3. Penize — mit jich dost, aby se z nich dalo vyzit
4. Domov — mit misto, kam Clovek patri

5. Podpora - dostavat od jinych lidi skute¢nou
podporu

6. Zivot — Zit jej a byt uziteény

7. Laska - ziskat pratelstvi, lasku a rodinu
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KIig 1: Smys|



Obcané 7Ziji zivot, ktery je smysluplny. Védi,
jaky smysl| ma to, co délaji.

Néekdy ale zjistime, Ze zivot, ktery zZijeme,
nedava smysl.

To se casto stane, kdyz kontrolu prevezmou
jini lidé, vyuzivaji nas nebo nas komanduiji.
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Nas zivot muze postradat smysl,
kdyz

1. Nevérime sami sobé — zapomeneme, ze mame
nadani, dovednosti a dary.

2. Plytvame - plytvame svym ¢asem, nadanim i svymi
penezi.

3. Citime se sami — mame pocit, Zze nikomu na nas
nezalezi.

4. Odstrihneme se - citime se byt osamoceni a nejsme
schopni se do cehokoliv zapoijit.

5. Ztracime nadéji — prestaneme véf¥it, Zze se to muze
Zlepsit.
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Zit smysluplny Zivot znamena:

1. Uvédomovat si sve dary — mit viru ve své jedinecné
dary a najit zpusob, jak je sdilet s ostatnimi.

2. Vyuzivat své schopnosti - vyuzit vSechno co mame,
co nejlepSim zpusobem.

3. Mit kolem sebe ty spravne lidi — najit lidi, ktefi v nas
veri a ktefi nam pomohou najit vlastni cestu.

4. Byt ve spolecenstvi — najit smysl diky tomu, Ze se
zapojime do véci, které jsou pro nas dulezité.

5. Mit nadéji — jit za svym snem a nehrat jenom na jistotu
— zZivot se musi zit.
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Komunita




Kli¢ 2: Svoboda



Obcaneé jsou svobodni; nékdy ale ¢lovek
O svobodu prijde.

Lidé s postizenim, zejména lide, kteri
nekomunikuji verbalne, ¢asto zjistuji, ze

kontrolu nad jejich zivotem ma nékdo jiny.
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NasSe svoboda je omezena, kdyz:

1. Nemame kontrolu - rozhoduiji za nas jini lide.
2. Nemame duvéru — citime, Zze nemuzeme rikat
to, co bychom chtéli.

3. Nemame napady - nevime, jake jsou
moznosti, takze prosté prijimame to, co nam daiji.
4. Nekomunikujeme - lidé nevédi, jak s nami
maji komunikovat.

5. Nerozhodujeme - nic nového se nedgje, veci
se stale jen opakuiji.
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Jsme svobodni, kdyz

1. Mame kontrolu — nezapomerime na to, ze mame
pravo mit svuj zivot pod kontrolou.

2. Jsme vidéni a slySeni — nau¢me se davat najevo, co
mame na mysli a pozadejme o pomoc s tim, jak to
vyjadrit.

3. Zname moznosti — sezenme si dobrou radu, ziskejme
informace a zjistéme, jaké mame moznosti.

4. Je nam naslouchano - lidé nam musi naslouchat,
aby skutec¢née pochopili, co fikame.

5. Rozhodujeme se — mozna k tomu budeme
potfebovat dobrého zastupce nebo podpurce pri
rozhodovani.

25



@

Naslouchani

Informace

Kontrola Rozhodnuti




Kli¢ 3: Penize



Obcané potrebuji penize; potrebujeme aspon
tolik, abychom mohli zZit dustojné a bezpecné.
PriliSs mnoho lidi, zejména lidi s postizenim, zije
v chudobe.
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Nedostatek penéz znamena, ze:

1. Zijeme v chudobé — nemame dost penéz na zivobyti.
2. Jsme v pasti — pokusy vydélat si nebo spofrit pojime s

rizikem.
3. Jsme zavisli - smifujeme se s tim, co pro nas vyberou

jini lide.

4. Jsme zneuzivani - jini lidé nas zneuzivaji tim, ze si
berou nase penize, jakoby byly jejich.

5. Jsme ustraseni - citime, ze se nemame kam uchylit.
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Ziskat penize, které potrebujeme,
Znamena:

1. Mit pravo - vSichni bychom méli mit narok na
dostatek penéz, z kterych se da vyzit.

2. Mit placenou praci — mame schopnost si hledat a
najit praci a vydeélat si penize.

3. Rozhodovat, jak je vyuzijeme — mit moznost uzivat
penize flexibilngé, abychom z nich méli maximum.

4. Mit moznost je spravovat - mame-li spravovat své
penize dobre, muzeme k tomu potrfebovat pomoc.

5. Sporit — vSichni potrebujeme uspory, mit néco,

O CO Se Opfrit.
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Vyuziti
penéez




Kli¢ 4: Domov



Obcané nekam patri. Maji své misto, domoy,
kde se citi bezpec€né a jisté, ve spolecenstvi,
které jim vyhovuije.

Mnozi lidé s postizenim ziji ve svych rodinach

priliS dlouho, nebo uvizli v tzv. pobytovych
sluzbach.
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Ne kazdy domov je skutecnym domovem.
Kdy jim neni?

1. Nemame soukromi — nemame svobodu délat véci po
svem, mit moznost byt mrzuty nebo ,upustit paru®.

2. Neni to dobre misto — jsme ve spolecenstvi, které
nam nevyhovuje, ne tam, kde chceme zit.

3. Jsme ,,za branou nebo za recepci® — jsme zavreni
bez moznosti pozvat nékoho k sobé, nebo svij domov

s nekym sdilet.

4. Jsme tam s lidmi, ktefi nam neyhovuiji - ziieme s
lidmi, které nemame radi, nebo kteri nas zneuzivaiji.

5. Nemame zadna prava k tomu mistu - nemame
zadna prava k mistu, kde bydlime, jsme vydani na milost

druhym.
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Skutecny domov je nas domoy, je
tomu tak kdyz:

1. Mame soukromi — Domov je misto, kde se muzeme
uvolnit, délat véci po svém bez obav.

2. Patfime nékam - Nejlepsi je zit nékde, kam patfime,
tak to funguje po cely nas zivot.

3. Rozhodujeme, koho si pozveme dal - Méli bychom
mit moznost pozvat k sobé sousedy, kamarady a
pribuzné.

4. Citime se bezpecné — Méli bychom mit moznost Zit s
lidmi, ktere mame radi a nemuset zit ve strachu.

5. Mame pravni jistotu — Méli bychom mit jasna prava k
mistu, kde bydlime a ne se obavat, Ze o svuj domov
muUzeme snadno prijit.
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Soukromi Bezpeci
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jary | =

Nekam patrit Vileite Jistota




Kli¢ 5: Podpora



Obcané potrebuji podpora. Kazdy potrebuje
podporu. Podpora je dobra.

Ale mnoho lidi je prilis zavislych na téch, kdo
jim pomahaji. Dostavaji podporu za cenu
svobody. To je Spatna podpora.
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Spatna podpora nam s$kodi, projevuje se :

1. Kontrolou - kdyz nas lidé nepodporuji v tom, co
je pro nas dulezité

2. Zavislosti — délam nas to slabsimi a mnohem
vice zavislymi na ostatnich

3. Segregaci - jsme odriznuti od bézneho zZivota

4. Nesouladem - osoba nabizejici nam podporu s
nami ,,neladi“, neni pro nas vhodna

5. Zneuzivanim - kdyz lidé moc, jiz nad nami maiji,
zneuzivaji
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Diky dobré podpore jsme silnéjsi.
Dobra podpora

1. Dava - nam dava to, co potfebujeme, abychom
pracovali na svych planech

2. Uci — dobra podpora nas uci a co nejlepe
vyuziva nase schopnosti

3. Spojuje — dobra podpora nas spojuje s jinymi
lidmi a stavi mosty ke komunité a zivotu v ni

4. Respektuje — dobra podpora je zalozena na
respektu, je poskytovana v duchu rovnosti

a vzajemné vyhodnosti

5. Je nasim rozhledem — dobra podpora znamena,

ze mame nekoho, kdo pro nas vyhledava moznosti A0



Uceni se Ochrana

Propojovani



KIi¢ 6: Zivot



Obcanstvi znamena byt uziteCny. Dosahujeme
toho tim, ze se zapojujeme a pomahame
nasemu spolecenstvi se zlepSovat.

Mnozi lide s postizenim jsou ale ze zivota
spolecenstvi vylouceni.
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Bez komunity neni zivot, to znamena

1. Nudu — nudime a zijeme bezcilné

2. Nemame pro druhé zadnou cenu - nikdo
nezjisti, co mUzeme nabidnout, protoze nejsme
soucasti zivota komunity

3. Nahrazky — nékteri z nas skonci ve sluzbach,
které jsou jen podivnou kopil bézneho zivota

4. Osamélost — bez komunity si neudélame
kamarady a muzeme ztratit ty, které mame

5. Zivot bez vazeb - bez vazeb jsme slabsi a

nase moznosti jsou omezené
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Zivot je v komunité, a to znamena

1. Zapojit se — kdyz se rozhlédneme, zjistime, ze

v komunité se toho déje mnohem vic

2. Pracovat — nase komunita nas potrebuije,
vzdycky existuje fada véci, s nimiz muzeme pomoci
3. Bavit se — najdéme mista, kde jsme Stastni, kde
se muzeme smat, relaxovat a bavit se

4. Vzajemnost — jsme-li soucasti komunity,
budeme se setkavat s lidmi a nachazet kamarady.
5. Spojena sila — spole¢né muzeme dokazat
mnohem vice, nez kdyz jsme sami
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Zapojeni
se

I\

Zabava

Spolec¢née
]
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Kli¢ 7: Laska



AV AN | A\VAR'IAV Ay 4

Laska existuje i kdyz chybi ob&anstvi, ale
opravdové obcanstvi posiluje moc lasky ve
svete.

Lidé s postizenim mohou milovat a byt
milovani stejné jako kdokoli jiny. Ale sveét, ve
kterem zijeme nam to nekdy ztézuje.
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Zit zivot bez lasky je tézké a muze vyustit v

1. Zneuzivani — mzeme byt zneuzivani, nuceni k
sexu nebo byt zrafiovani jinak

2. Zlomeni — muzeme prijit o své rodiny a
promeskat Sanci mit déti

3. Osamélost - Zivot bez kamaradu, i kdyz jsme
obklopeni jinymi lidmi

4. Stradani — muze nam chybét intimni vztah

5. Uzavreni se — MUzeme se ocitnout v
,obkli¢eni“, bez vule milovat a se strachem

otevrit se svetu
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Lasku je vzdy mozno najit, je spojena se

1. Sebeuctou — nesmime dovolit jinym lidem, aby
nam ublizovali a vyuzivali nebo zneuzivali nas

2. Rodinou - byt soucasti rodiny, mame pravo mit
vlastni rodinu.

3. Kamarady - hledat a nachazet opravdoveée
kamarady, lidi, ktefi si nas ceni pro to, ze jsme
takovi, jaci jsme

4. Milenci - jsme lidské bytosti, s pravem a
touhou milovat a vést aktivni pohlavni zivot.

5. Davanim - je to schopnost davat lasku lidem
50



Pratelé

[ 4

Rodina

Sebelcta

Milenci

51



Pracujme na tom




Nékolik dulezitych otazek

Osobni zména - VSichni se musime zamyslet
nad tim, co pro nas obc¢anstvi znamena. Co
muzeme udélat, abyste véci zmeénili?

Mistni zména — Zmeéna zacina v nasich mistnich
komunitach. Jak se muzete stat dobrym
obcanem ve sveé komunité?

Politicka zména - V nasi spole¢nosti je spousta
veci, které nejsou fér. Jak muzete pomoci to
zmeénit a zacit tak budovat lepsi svét?
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Obcanstvi pro vSechny je projekt, ktery se
snazi menit svet a zajistit, aby se kazdy mohl
stat uplnym obcanem. Toto je teprve zacatek a
vice muzete zjistit v organizaci

The Centre for Welfare Reform (Centrum pro
reformu socialniho statu), které vydalo tohoto
pruvodce a které zdarma nabizi spoustu
informaci i rad ohledné toho, jak uvest
skute€né obcanstvi v zivot. Vice se dozvite na
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Obcanstvi je pro vSechny

Vsichni jsme si rovni.

Kazda jsme jiny.

VSichni jsme obc&ané.

Prispejme k tomu, aby tomu
tak sktecne bylo




