PODPORA




Diky dobré podpoie jsme
silnéjsi. Dobra podpora:

dava - dava nam to, co potiebujeme,
abychom pracovali na svych planech

uci — diky dobré podpore se stale u€ime
a vyuzivame nejlépe své schopnosti

spojuje — dobra podpora nas propojuje
s ostatnimi lidmi a stavi mosty
ke komunité a Zivotu v ni

respektuje — dobra podpora je zaloZzena
ha ucté, je poskytovana v duchu
rovnosti a vzajemného prospéchu

stoji na naSi strané - dobra podpora
znamena mit nékoho, kdo ,,kope za nas*“

podporuje nezavislost - dobra podpora
vede k vétSi nezavislosti a pomaha nam,
abychom délali véci a mysleli sami za sebe

Komunita je mistem,
kde probiha zivot. Méli
bychom mit moznost:

pfipojit se — v nasi komunité najdeme
mnohem vice, pokud se spravné divame

pracovat — naSe komunita nas potiebuje,
vZdy existuje spousta véci, které
muzZeme udélat, abychom pomohli

bavit se - najdeme mista, kde jsme
St'astni, mliZeme se smat
a odpocivat, bavit se

byt spolu - byt soucasti komunity
znamena potkavat jiné lidi
a navazovat pratelstvi

byt silni — spole¢né mizZeme
dosahnout mnohem vic nez sami

Laskv je vidy mozZné
najit, je spojend s:

sebeuctou - nesmime dovolit jinym
lidem, aby nam ubliZovali a vyuZivali
nebo nas zneuzivali

rodinou - byt sou€asti rodiny,
mame pravo mit vlastni rodinu

kamarady - hledat a nachazet
opravdové kamarady, lidi, ktefi si nas
ceni pro to, Ze jsme takovi, jaci jsme

milenci - jsme lidské bytosti,
s pravem a touhou milovat
a vést aktivni pohlavni Zivot

davanim - je to schopnost
davat lasku druhym lidem
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Opravdovy domov je, kdyz:

mame soukromi — domov je misto, kde se
mUiZeme rozvijet, miZeme bezstarostné
vykonavat své osobni potieby

nékam patfime - domov je misto, kde se

odehrava nas Zivot, kde zapoustime koreny
a mizZeme dat najevo své obcéanstvi

rozhodujeme, koho pozveme dal — méli
bychom mit moZnost pozvat na navstévu
své sousedy, pratelé a rodinu a méli bychom
mit moznost jim fict, kdy maji odejit

se citime bezpecné — méli bychom mit
moznost zit s lidmi, které mame radi
a nikdy bychom neméli zit ve strachu

mame pravni jistotu — méli bychom mit
k mistu, kde bydlime, pravni vztah
a neméli bychom zit v obavach,
Ze o svlij domov pfijdeme

Jsme svobodni, kdyz:

mame kontrolu - nezapominejme na to, ze
mame pravo mit svtij Zivot pod kontrolou

Jjsme vidéni a slySeni — nau€me se davat
najevo, co mame na mysli a pozadejme
0 pomoc s tim, jak to vyjadrit

zname moznosti - sezenme si dobrou
radu, ziskejme informace a zjistéme,
jaké mame moznosti

je nam naslouchano - lidé nham musi
naslouchat, aby skuteé¢né
pochopili, co fikame

rozhodujeme se - mozna k tomu budeme
potiebovat dobrého zastupce nebo
podpurce pfi rozhodovani

/7/

- mit viru ve své
a najit zpasob, jak

je
- vyuzit
co mame, co zplisobem
- najit lidi,
ktefi v nas a ktefi nam pomohou
najit

- najit
diky tomu, Ze se do véci, které

jsou

Ve

- Zivot se musi zit

7 klico
k obéanstvi

KONFERENCE
PRO ZMENU 2019

QUIP, z.u.

www.kvalitavpraxi.cz

s podporou Hlavniho mésta Prahy

v partnerstvi s JDI, z.0.

Mit penize, které
potiebujeme, znamena:

mit pravo - vSichni bychom méli mit narok
na dostatek penéz, z kterych se da vyzit

mit placenou praci - mnozi mame
schopnost hledat a najit si praci,
vydélat si penize

mit moznost rozhodovat se, jak je
vyuzZijeme — mit moZnost pouZzit penize
tak, abychom z nich méli maximum

mit moZnost penize spravovat — mame-li
spravovat své penize dobfe, miizeme
pfi tom nékdy potfebovat podporu

mit moznost spofit — vSichni
potiebujeme uspory, mit o co
se oprit v pfipadé krize



